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TERMO DE REFERENCIA
SERVICO DE ALIMENTAGAO - AP 4.0

1. OBJETIVO

Contratacdo de empresa especializada, para a prestacdo de servicos de fornecimento e distribuicdo de
refeicdo pronta (preparadas nas dependéncias da Contratada), com reconhecida qualidade e seguranca
alimentar e deverdo ser entregues em cubas metdlicas que posteriormente serdo acondicionadas em hotbox
balcoes térmicos para distribuicdo, bem como de fornecimento de mao de obra de 02 (dois) copeiros, para a
CAPS ad Ill Antonio Carlos Mussum, Unidade que pertence a AP 4.0, administrada pelo Instituto Gnosis,
através de contrato de gestdo com a Prefeitura do Rio de Janeiro, conforme condi¢des, quantidades e
exigéncias estabelecidas neste Termo de Referéncia.

2. JUSTIFICATIVA DA CONTRATAGAO

Justifica-se a presente contratacdo por forca do Contrato de Gestdo n? 008/2020, celebrado entre a
Prefeitura do Rio de Janeiro e o Instituto Gnosis, conforme sele¢do através do processo 09/000390/2020.

3. ESPECIFICACAO DOS SERVICOS

Prestacdo de servicos de alimentacdo por meio do fornecimento de refeicGes prontas, envolvendo a
operacionalizacdo e o desenvolvimento de todas as atividades da producdo e distribuicdo de refeigdo. O
servico engloba o fornecimento de géneros e produtos alimenticios, estocagem, preparo, manipulacdo e a
distribuicdo da refei¢do, sob responsabilidade da contratada.

4. EXECUCAO DO SERVICO

a) Fornecimento de mdo de obra de 02 (dois) copeiros, com carga horaria de 40 horas semanais que
serdo realizadas em plantGes de 12 horas diurnas. (12x36).

b) A refeicdo fornecida devera ser equilibrada e racional e estar em condi¢Ges higiénico-sanitarias
adequadas.

c) A refeicdo deverd ser acondicionada em cubas metdlicas (modelo Anexo ), onde cada preparagdo
ocupard uma cuba (arroz, feijao, proteinas, incluindo saladas) que, posteriormente, serdo
distribuidas com auxilio dos copeiros alocados nos balcdes térmicos para distribuigao;

d) Saladas, preparagdo do café da manha ou lanche da tarde, sucos, vitaminas, sobremesas e isso é feito
na unidade pelos copeiros;

e) Fornecer talheres metalicos (garfos, facas e colher de sobremesa);

f) As cubas com alimentos quentes (modelo Anexo |), deverdo ser armazenadas e transportadas dentro
de recipientes isotérmicos. As caixas térmicas plasticas deverdo ter tampa fixa, trava e algca, com
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isolamento em poliuretano, que permita esterilizar com vedag¢do em PVC, isotérmica — calor 892 C —
782 C de 5 horas, de acordo com o Decreto Lei n2. 986/69 — Anvisa, com termdmetro externo para
verificagao;

Os géneros alimenticios deverdo ser de primeira qualidade, atendendo ao disposto na legislacdo de
alimentos com caracteristica de cada produto (organolépticas, fisico-quimicas, microbiolégicas,
microscopicas, toxicoldgicas), estabelecida pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,
Ministério da Agricultura/Pecudria e Abastecimento e pelas Autoridades Sanitarias Locais para cada
género descrito conforme tabela de especificacdo e quantidades e registro no drgao fiscalizador
qguando couber (SIM, SIE, SIF).

Sé serdo aceitos o fornecimento das refeicdes que estiverem de acordo com o item anterior e as
especificagdes minimas exigidas abaixo:

I) Refei¢cdes preparadas em no maximo 04 horas imediatamente anteriores ao consumo;
II) Preparadas em local préprio e adequado, devidamente vistoriado pelos érgaos de controle.

Os servicos deverdo estar sob a responsabilidade técnica de uma Nutricionista, com experiéncia
comprovada, cujas fung¢des abrangem o desenvolvimento de todas as atividades técnico-
administrativas, inerentes ao servico de nutrigdo.

A operacionalizagdo, porcionamento e a distribuicdo das dietas devem ser realizadas pelos copeiros
da contratada e supervisionada pelo responsdvel técnico da contratada.

O cardapio deverd ser elaborado por profissionais nutricionistas, que assegurem a qualidade,
guantidade, harmonia e adequacgao, a fim de oferecer uma alimentagdo completa, equilibrada e de
acordo com as necessidades nutricionais de pacientes, acompanhantes legalmente instituidos e
funcionarios da unidade.

A empresa de alimentagdo escolhida deverda disponibilizar a qualquer tempo para a contratante, o
Manual de Boas Praticas e o Procedimento Operacional Padrao;

A produgdo dos alimentos em todas as suas etapas (recepgdo, preparo, armazenamento, transporte
e distribuicdo) deve ocorrer em condi¢Ges de higiene e controle de tempo e temperatura que néo
favorecam a multiplicagdo microbiana e ndo comprometam sua qualidade higiénico-sanitaria. A
temperatura do alimento deve ser monitorada durante essas etapas conforme a Resoluc¢do da Anvisa
RDC n2. 216, de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servigos de Alimentagao;

A entrega das refeicGes prontas sera no CAPS ad Ill Antonio Carlos Mussum:

Rua Sampaio Correa, 103 - Jacarepaguad, Rio de Janeiro - RJ

Distribuidas da seguinte forma: 05 (cinco) refei¢cGes diarias, café, almoco, lanche, jantar e ceia.
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- Desjejum segunda-feira a sdbado = 25 unidades
- Desjejum domingos = 15 unidades

- Almocgo segunda-feira a sabado = 25 unidades
- Almogo domingos = 15 unidades

- Lanche da tarde segunda-feira a sabado = 25 unidades
- Lanche da tarde domingos = 15 unidades

- Jantar segunda-feira a sexta-feira = 10 unidades
- Jantar sabado e domingo = 9 unidades

- Ceia segunda-feira a sexta-feira = 10 unidades

- Ceia sabado e domingo = 9 unidades

Abaixo discriminados, seguem os horarios em que as refeicoes deverao ser entregues:
Desjejum: 07:30h

Almogo: 11:30h

Lanche da tarde: 14:30h

Jantar: 18h

Ceia: 20h

*As dietas seguirao as descri¢oes especificadas no Anexo |

5. OBRIGAGOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA:

A CONTRATADA obriga-se a:

a) Executar o servico discriminado neste TERMO DE REFERENCIA;

b) Disponibilizar m3do-de-obra de 02 (dois) copeiros, materiais e equipamentos em quantidades necessarias a

perfeita execucdo dos servicos;

c) Manter seu pessoal uniformizado, limpo, identificando-os através de crachas, com fotografia recente e

provendo-os dos Equipamentos de Protegdo Individual - EPI’S;
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d) A contratada devera apresentar semanalmente carddpio das refeicdes que serdo fornecidas nos dias
subsequentes;

e) O carddpio mencionado no subitem anterior devera ser elaborado de maneira a ndo se repetir
sucessivamente, e devera ter variacdo minima de 3 vezes por semana;

f) As despesas com transporte, fretes, bem como, qualquer outra despesa relacionada a entrega das
refeicdes, é de total responsabilidade da contratada;

g) Os entregadores deverdo estar devidamente identificados com o nome da empresa, uniformizados
(camisa, sapato, calga, crachd) com habitos de higiene satisfatérios (uniforme limpos, higiene pessoal
adequada, barba e bigode aparado, cabelo protegido sem adornos e unhas aparadas), conforme boas
praticas de fabricacdo/producdo de alimentos possuindo boa conduta e relacionamento no local de entrega.

h) Caso seja detectado alguma falha no fornecimento, que esteja em desconformidade com o contrato, a
contratada devera efetuar a troca satisfatoriamente, apés a notificacdo, sem prejuizo das sang¢des previstas.

i) Cumprir, além dos postulados legais vigentes de ambito federal, estadual ou Municipal, as normas de
seguranca da Administracdo, inclusive instruir os seus empregados a preven¢do de incéndios e as de
Seguranca e Medicina do Trabalho nas areas da Administragao;

j) N&o vincular o pagamento dos salarios e demais vantagens de seus empregados ao pagamento das
faturas emitidas contra o CONTRATANTE;

k) Manter o controle de vacinagdo, nos termos da legislacdo vigente, aos empregados diretamente
envolvidos na execugao dos servicos;

I) Responsabilizar-se por acidentes na execugdo dos servicos, bem como responder civil e/ou
criminalmente, por quaisquer danos causados, diretamente ou indiretamente, a CONTRATANTE ou a
terceiros, decorrentes de sua culpa ou dolo e manter a CONTRATANTE a salvo de quaisquer queixas,
reivindicacdes ou reclamacgbes de seus empregados e/ou de terceiros, em decorréncia da prestacdo dos
servigos contratados

m) A CONTRATADA serd a Unica responsdvel pelos acidentes que possam decorrer da prestagdo de servigos
objeto deste contrato, bem como pela reparagdo integral de todos e quaisquer danos que seus funcionarios
vierem a causar a CONTRATANTE, seus prepostos ou terceiros na execu¢do dos servicos do presente
contrato;

n) Cumprir rigorosamente as exigéncias da legislacdo tributaria, fiscal, trabalhista, previdenciaria, assumindo
todas as obrigacGes e encargos legais inerentes e respondendo integralmente pelos 6nus resultantes das
infracGes cometidas;

o) Preparar e fornecer aos seus empregados, quando aplicavel, o formuldrio PPP (Perfil Profissiografico
Previdenciario), quando exigivel, na forma da Lei;
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p) Obedecer a regulamenta¢do da ANVISA quanto a COVID-19:

- Nota Técnica 49/2020 - GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: orientacBes para os servicos de alimentagdo
com atendimento direto ao cliente durante a pandemia de Covid-19.

- Nota Técnica 48/2020 - GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: documento orientativo para producdo segura
de alimentos durante a pandemia de Covid-19.

- Nota Técnica 47/2020 - GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: uso de luvas e mascaras em estabelecimentos
da area de alimentos no contexto do enfrentamento a Covid-19.

6. OBRIGAGOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATANTE:

6.1. Permitir o livre acesso dos funcionarios da Contratada, quando em servico e devidamente identificados,
as dependéncias da unidade.

6.2. Exercer a fiscalizacdo dos servicos por técnicos especialmente designados;

6.3. Indicar, formalmente, o gestor e/ou o fiscal para acompanhamento da execugdo contratual;

6.4. Encaminhar a liberagdo de pagamento das faturas da prestacdo de servicos aprovadas;

6.5. Notificar a CONTRATADA de todas as falhas, erros, imperfeicdes ou irregularidades que encontrar na
prestacdo dos servicos, dando-lhe, inclusive, prazo para sua corre¢do;

6.6. Fornecer a CONTRATADA, quando aplicavel, os subsidios necessarios para a elaboracdo dos laudos
técnicos e documentos previstos na legislacdo previdenciaria em vigor;

6.7. Exigir da CONTRATADA, quando aplicavel, os laudos técnicos e documentos previstos na legislacdo
previdenciaria em vigor (LTCAT, PCMSO, PGR, PPRA e PCMAT);

6.8. Exigir da CONTRATADA, quando aplicavel, a declaragdo, sob as penas da lei, de que as atividades
exercidas pelos segurados empregados no presente TERMO CONTRATUAL ndo estdo sujeitas a concessdo de
aposentadoria especial.

7. ACOMPANHAMENTO DA EXECUGAO

7.1. N3o obstante a contratada ser a Unica e exclusiva responsdvel pela execucdo de todos os servicos, a
contratante é reservado o direito de, sem de qualquer forma restringir a plenitude dessa responsabilidade,
exercer a mais ampla e completa fiscalizagdo dos servigos, diretamente ou por prepostos designados,
podendo para isso:

7.2. Solicitar a contratada a substituicdo de qualquer produto, método e/ou funcionario, cuja atuagio
considere prejudicial ou inadequado;

7.3. Visitar as dependéncias da contratada, para supervisdo, sempre que julgar necessario;

7.4. Vetar o prosseguimento normal do fornecimento, baseados na legislagdo em vigor;
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7.5. Exercer, ainda, fiscalizagdo constante no setor operacional da contratada e no setor de atendimento da
contratante com o intuito de manter a eficiéncia dos servigos contratados;

7.6. Verificar o cumprimento pela contratada das cldusulas do contrato e adotar medidas necessarias quanto
a regularizagdo de eventuais transgressoes.

7.7. Receber da contratada, documentacdo pertinente ao servico ou as questdes que envolvam o servigo,
sempre que solicitado em prazo maximo de 72 horas.

7.8. Permitir o livre acesso dos empregados da CONTRATADA para execugao dos servigos;
7.9. Prestar as informacgdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitados pela CONTRATADA,;
8. DA QUALIFICACAO TECNICA

8.1 - Comprovagdo de que possui instalagdes e aparelhamentos adequados e disponiveis para a realizacdo
dos servicos que sdo objeto deste Termo de Referéncia.

a) A empresa deverd apresentar-se em condicdo regular quanto ao licenciamento junto a VIGILANCIA
SANITARIA de seu domicilio.

b) A empresa deverda apresentar o certificado de inspecdo sanitaria — CIS-B, caderneta sanitdria e
comprovacao de regularidade com a Taxa de Inspec¢do Sanitdria, emitidos pela Secretaria Municipal de Saude
e Defesa Civil, ou documento equivalente de licenciamento sanitario expedido por érgdo competente,
juntamente com o ALVARA DE LICENCA de seu domicilio.

c) somente serdo consideradas as propostas das proponentes cujas atividades estejam contidas no Alvara de
Licenca e no documento de licenciamento sanitario.

d) Prova de Registro da empresa no Conselho Regional de Nutricdo (CRN), de acordo com a Resolugdo CFN
numero 378\05.

e) A empresa devera comprovar possuir vinculo permanente com um responsdvel técnico, através da
apresentacdo do contrato de prestacao de servico ou da inclusdo no quadro funcional da empresa. O
responsavel Técnico (RT), deverd estar regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutri¢do (CRN).

f) para fins de habilitagdo, a empresa devera apresentar comprovacdo da disponibilidade de veiculos
préprios, aptos para transporte de género e produtos alimenticios (veiculo com Certificados de Inspecdo
Sanitaria — CIS-A e Licenga da Vigilancia Sanitaria).

g) Comprovacdo de que possui instalagGes e aparelhamentos adequados e disponiveis para a realizacdo dos

servigos que sdo objeto desta selegao.

h) Comprovagdo de que a empresa possui em seu quadro permanente, na data da concorréncia
simplificativa, profissional de nivel superior, com formacao na area de nutricdo, certificado junto ao Conselho
Regional de Nutrigdo (CRN).
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i) Plano de Seguranca e Higiene do Trabalho dos empregados, equipamentos e instalagdes, relativo as
atividades a serem desenvolvidas.

j) Plano de Acdo para Imediata Reposicdo de veiculos, usados para o transporte dos alimentos, paralisados
na operacdo em funcdo de defeito ou ma apresentacao;

09. HABILITAGAO
Apresentacdo dos seguintes documentos:
Empresa individual: Registro Comercial, devidamente inscrito na Junta Comercial.

Ato Constitutivo: Contrato Social ou Estatuto em vigor devidamente inscrito na Junta Comercial, em se
tratando de Sociedades Comerciais por acles, devera ser apresentado acompanhado de ata de eleigdo de
seus administradores.

Sociedade Civil: Inscricdo do ato constitutivo, no caso de sociedades civis, acompanhada de prova de
diretoria em exercicio.

Decreto de Autorizagdo: Quando tratar-se de empresa ou sociedade estrangeira em funcionamento no Pais.

- Prova de Inscricdo no Cadastro de Pessoas Juridicas

- Prova de Inscrigdo no cadastro de contribuintes, ICMS/ISS

- Prova de Regularidade com a Fazenda Federal

- Prova de Regularidade com a Fazenda Estadual

- Prova de Regularidade com a Fazenda Municipal

- Prova de Regularidade com a Procuradoria da Fazenda Nacional
- Prova de Regularidade com a Seguridade Social

- Prova de Regularidade com FGTS

10. AVALIAGCAO DO SERVICO PRESTADO

10.1. O INSTITUTO GNOSIS tera o direito de exercer ampla fiscalizacdo sobre a presta¢do dos servicos objeto
do presente TERMO CONTRATUAL, por intermédio de prepostos seus, devidamente credenciados, aos quais
devera a CONTRATADA facilitar o pleno exercicio de suas fungdes, ndo importando isso em supressdo ou
mesmo atenuacdo das responsabilidades desta, por quaisquer erros, falhas ou omissGes ocorridas.
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§19 - O INSTITUTO GNOSIS credenciard perante a CONTRATADA um representante investido de plenos
poderes para, diretamente ou através de auxiliares, exercer a fiscalizagdo geral e total dos servigos ora
contratados, tendo como atribuicdes precipuas as seguintes:

a) Exigir da CONTRATADA a estrita obediéncia as estipulagdes deste Termo de Referéncia, a documentagdo a
ele anexa e a melhor técnica consagrada pelo uso para a execuc¢do dos servicos objeto deste Instrumento;

b) Controlar as condicdes de trabalho, ajustando com a CONTRATADA as alteragdes na sequéncia da
execucdo que forem consideradas convenientes ou necessarias, e controlar tais condi¢ées de modo a exigir
desta, na ocorréncia de atraso nos servicos, a adoc¢do de regime de trabalho diferente;

c) Dar permanente assisténcia aos servicos, na interpretacdo e na solucdo de problemas surgidos;

d) Encaminhar a CONTRATADA as comunicacfes que se facam necessarias, com relacdo aos trabalhos de
fiscalizacdo e controle dos servigos;

e) Atestar a execucdo dos servicos referentes as faturas a serem apresentadas;

f) Sustar os servicos, total ou parcialmente, em qualquer tempo, sempre que, a seu critério, considerar esta
medida necessdria a boa execu¢do dos mesmos, ou a salvaguarda dos interesses do INSTITUTO GNOSIS.
Quaisquer 6nus provenientes dessa rejeicao serdo de inteira responsabilidade da CONTRATADA.

§29- A Fiscalizac3o caberd, ainda, determinar os prazos para cumprimento das exigéncias feitas.
11. VIGENCIA DO CONTRATO

O prazo de execucdo do servico sera de 23 (vinte e trés) meses, contados a partir da assinatura do contrato,
podendo ser prorrogado, por analogia, dentro do limite previsto na Lei n? 8.666.93. Ou rescindido antes
disso, em caso de rescisdo do contrato entre a contratante e a Prefeitura do Rio de Janeiro.

12. VEDAGAO DE SUBCONTRATAGAO

E vedada a subcontratacéo total ou parcial da execucdo do objeto, tendo em vista a contrata¢do por notéria
especializagdo. A CONTRATADA também nado podera ceder ou transferir, no todo ou em parte, ainda que em
funcdo de reestruturagao societaria, fusdo, cisdo e incorporagdo, os direitos e obrigacdes decorrentes do
contrato com a CONTRATANTE, inclusive, seus créditos.

13. DECLARACAO DE RELAGAO EMPREGATICIA

E importante que a contratada declare, por escrito, como anexo ao futuro contrato, o seguinte: Que em
cumprimento ao disposto no inciso XXXIIl do artigo 72 da Constituicdo Federal, durante a vigéncia do
contrato ndo serdao empregados, em trabalho noturno, perigoso ou insalubre, menores de dezoito anos, bem
como ndo serdo empregados, em qualquer trabalho, menores de dezesseis anos, salvo na condi¢dao de
aprendiz, a partir de quatorze anos.

14. CRITERIOS DE AVALIACAO
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A proposta devera obedecer aos seguintes critérios:

a) O valor do objeto deverd ser cotado em moeda corrente nacional, devendo incluir todas as despesas,
inclusive impostos e encargos sociais, previdencidrios e trabalhistas incidentes em seu escopo de prestacao
de servicos;

b) as caracteristicas do objeto de forma clara e precisa, observadas as especificacdes constantes nesse Termo
de Referéncia.

c) serdo desclassificadas propostas com pregos irrisérios e/ou inexequiveis, cabendo ao INSTITUTO GNOSIS a
faculdade de promover verificacGes ou diligéncias que se fizeram necessarias, objetivando a comparacao da
regularidade da cotacdo ofertada;

d) serd julgada vencedora a proposta que ofertar o MENOR PRECO, devendo o prec¢o proposto incluir todos
os custos diretos e indiretos pertinentes, cumprindo todos os requisitos técnicos previstos no Termo de
Referéncia.

15. PROCEDIMENTOS DE ENVIO DA PROPOSTA

As propostas deverdo ser enviadas para propostas@institutognosis.org.br, até 15/08/2020.

16. RESULTADO
Apds a avaliagdo, o INSTITUTO GNOSIS chegara ao resultado no dia 17/08/2020.
17. IMPUGNACAO

Prazo de até 02 (dois) dias da data fixada para o resultado, para impugnagdo, apds ndo serdao mais aceitos os
pedidos de revisao.

Rio de Janeiro, 01 de agosto de 2020.

ANEXO |

Cardapio regras gerais:

Para a elaboracdo do cardapio didrio deverd ser observada a relacdo de géneros e produtos alimenticios
padronizados, com os respectivos consumos per capita e frequéncia de utilizagao, constantes da Resolugao
SAMSP-16/98, atendendo as necessidades energéticas didrias requeridas de acordo com a idade e atividade
do individuo, segundo “Recommended Dietary Allowances” (R.D.A) revisdo 1989.
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e A técnica dietética de preparo ficard a critério da CONTRATADA, observado o carddpio previamente
aprovado pelo servigo de Nutricao da Contratante.

e para o atendimento das necessidades nutricionais didrias recomendadas, deverdao ser organizados
cardapios variados com base na relacdo de géneros e produtos alimenticios padronizados.

e o0s cardapios deverdo ser elaborados trimestralmente e compativeis com as estagbes climaticas, com
frequéncia de repeti¢cdo quinzenal pela Contratada.

e 0s carddpios deverdo ser apresentados completos ao Contratante, com antecedéncia de 30(trinta) dias
em relagdo ao 12 dia de utilizacdo, para a devida aprovagao, que devera ser realizada no prazo maximo de 08
(oito) dias uteis, podendo a Contratante, em condicGes especiais, alterar o cardapio apresentado, mantendo
os padrdes estabelecidos em contrato.

e o0s cardapios elaborados deverdo obedecer aos critérios de sazonalidades e planejados conforme as
condicBes fisicas e patologias do individuo, atendendo as leis fundamentais de alimenta¢do de Pedro
Escudero (quantidade, qualidade, harmonia e adequacao).

e o0s cardapios aprovados somente poderdo ser alterados pela CONTRATADA se aprovado pela
CONTRATANTE apds analise das motivacdes formais, encaminhadas com o prazo de antecedéncia de 48
(quarenta e oito) horas, salvo se forem relativos a itens de hortifrutigranjeiros.

¢ A técnica de preparo ficara a critério da CONTRATADA, observado o cardapio previamente aprovado pelo
Contratante.

e 0s cardapios deverdo apresentar preparacdes variadas, equilibradas e de boa aparéncia, visando uma boa
aceita¢cdo por parte dos comensais sempre prezando pelas ndo repeti¢des frequentes e préximas. Deve
proporcionar aporte nutricional necessario de acordo com o ciclo de vida dos comensais, sendo possivel
substituir preparacées que apresentem baixa aceitacdo pelos comensais.

e para estimular a aceitabilidade das refeicdes nas diversas dietas, poderdo ser requisitados molhos
especiais a base de limdo, pimenta, especiarias, ervas aromdticas, tomate etc., os quais devem ser
preparados de acordo com as recomendag¢des das nutricionistas da Contratante.

e deve-se ressaltar a importancia da apresentacdao de todas as preparagles servidas, como forma de
estimulo a ingestdo de uma alimenta¢do adequada, visando a recuperagdao e ou manutengdo do estado
nutricional dos pacientes.

e deverdo ser previstos carddpios diferenciados aos pacientes cujo padrdo alimentar tenha influéncias de
preceitos religiosos, tabus, habitos alimentares e socioculturais, em consonancia com o estado clinico e
nutricional do mesmo.

e O lanche da tarde devera seguir o descrito como “lanche” no modelo de cardapio basico.
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¢ Todas as dietas devem ser distribuidas em cinco refeicGes didrias (desjejum, almogo, lanche, jantar e
ceia).

DIETAS:
- Dieta Geral Adulto

Destinada aos pacientes adultos que necessitam de uma alimentacdo normal, sem restricdo a qualquer
nutriente e sem necessidade de acréscimos nutricionais.

Consisténcia: normal, e devera se adequar, sempre que possivel, aos habitos alimentares da comunidade
Caracteristicas: normoglicidica, normolipidica e normoproteica.

Distribuicdo em refei¢cbes didrias conforme determinado para cada servico, fornecendo em média 2700
calorias/dia.

Modelo de Cardapio Bésico para Pacientes com Dieta Geral REFEICAO /COMPOSICAO E QUANTIDADES

Desjejum
Devera ser preparado na unidade:

- 200ml de Bebida lactea (leite com café ou achocolatado)

- 50g de P3o (francés ou de forma ou bisnaga ou outros) ou bolo ou biscoito

- 10g de manteiga ou geleia de frutas ou requeijdo (em embalagens individualizadas)

- 100g de Frutas naturais

- presunto, queijo prato ou mugarela e mortadela.

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de agticar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Almogo

- Duas saladas (com vegetais tipos A, B e/ou C; frutas in natura: no maximo 10% do total da quantidade de salada; complementos: ervilha, milho,
palmito, passas, azeitonas: no maximo 5% do total da quantidade da preparagdo (todas as fibras deverdo estar abrandadas);

-120g (ja coccionados) carne bovina — bifes (alcatra, chd de dentro, contrafilé), assados (lagarto) e outras preparag&es (patinho, cha de dentro,
lagarto), servidos 3 vezes na semana ou; aves —200g porgdo com 0sso (coxa, sobrecoxa) ou 120g porgdo sem osso (peito, filé de peito), servidos 3
vezes na semana ou 120 g de peixe — em forma de filé (pescada, cagdo, merluza), servidos uma vez na semana. Viscera — 120 g de figado,
dobradinha ou lingua, servidos 1 vez a cada 15 dias ou carne suina — 120 g tipo lombinho ou pernil, servidos 1 vez a cada 15 dias.

- Guarnigdo: vegetais: TIPO A, TIPO B ou TIPO C ou massas ou Farindceos;

- Feijao

- Arroz

- Sobremesa: 150 g de frutas variando conforme sazonalidade; ou 150 g de salada de frutas ou 100g de doces de frutas.

- Bebidas: Suco de polpa de fruta— diversos sabores

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de agticar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Lanche

- 200ml de Bebida lactea (leite com café ou achocolatado)

- 50g de P3o (francés ou de forma ou bisnaga ou outros)

- 10g de manteiga ou geleia de frutas ou requeijdo (em embalagens individualizadas)

- presunto, queijo prato ou mugarela e mortadela.

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de acticar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Jantar

- Duas saladas (com vegetais tipos A, B e/ou C; frutas in natura: no maximo 10% do total da quantidade de salada; complementos: ervilha, milho,
palmito, passas, azeitonas: no maximo 5% do total da quantidade da preparagdo (todas as fibras deverdo estar abrandadas);

-120g (ja coccionados) carne bovina — bifes (alcatra, chd de dentro, contrafilé), assados (lagarto) e outras preparag&es (patinho, cha de dentro,
lagarto), servidos 3 vezes na semana ou; aves —200g porgdo com 0sso (coxa, sobrecoxa) ou 120g porgdo sem osso (peito, filé de peito), servidos 3
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vezes na semana ou 120 g de peixe — em forma de filé (pescada, cagdo, merluza), servidos uma vez na semana. Viscera — 120 g de figado,
dobradinha ou lingua, servidos 1 vez a cada 15 dias ou carne suina — 120 g tipo lombinho ou pernil, servidos 1 vez a cada 15 dias

- Guarnigdo: vegetais: TIPO A, TIPO B ou TIPO C ou massas ou Farindceos;

- Feijdo

-arroz

- Sobremesa: 150 g de frutas variando conforme sazonalidade; ou 150 g de salada de frutas ou 100g de doces de frutas.

- Bebidas: Suco de polpa de fruta— diversos sabores

*Sera de responsabilidade da contratada a oferta de agucar e adogante artificial dietético do tipo sucralose.

Ceia

- achocolatado ou iogurte;

- biscoito sem recheio ou bolo ou p3o;
- 10 g de manteiga.

Modelo Cubas:
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